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RESUMO

PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL E FATORES
ASSOCIADOS EM UNIVERSITARIOS DO CURSO DE
EDUCACAO FISICA
Autor (a): Elisa Pinheiro Ferrari
Orientador: Prof. Dr. Edio Luiz Petroski

Objetivou-se verificar a prevaléncia de insatisfagdbm a imagem
corporal e a associacdo com caracteristicas sooagtéficas (sexo,
idade, escolaridade dos pais, estado civil, ctrabalho, moradia, turno
de estudo e renda); comportamentos relacionadoaulée s(habitos
alimentares, uso do tabaco e consumo excessivehligds alcodlicas);
estado nutricional. Foram avaliados 36 universitari(40% da
populagdo), sendo 124 do curso de licenciatura @ K@mens,
selecionados por voluntariedade. A percepcdo dgeamacorporal foi
mensurada utilizando a escala de silhuetas cogp@aas varidveis
sociodemogréficas, nivel de atividade fisica, ldbialimentares e
estado nutricional por meio de um questionario eensao web
construido a partir de instrumentos validados eregguos em outros
estudos no Brasil. Os dados foram tratados utiliaese a estatistica
descritiva apropriada e a associacao entre asvearipor meio de qui-
quadrado (exato de Fisher) e da regressdo multaomilizando o
pacote estatistico SP&Sersdo 15.0. O nivel de significancia adotado
foi de 5%. A insatisfacdo com a imagem corporabf®i69,7% no sexo
masculino e 69,3% no feminino. A insatisfagdo paresso esta
associada ao sexo feminino e ao IMC25,0 kg/m2. Os fatores
associados a insatisfacdo por magreza foram: sagoutino, pratica de
<739,61min semanais de atividade fisica, alimewotagadequada e
consumir tabaco. Com relagdo aos estagios de madate
comportamento, 0 mesmo esteve associado a ingatistam a imagem
corporal para o sexo feminino, sendo que as mudlgre apresentaram
um comportamento inativo fisicamente demonstrarssatisfacdo tanto
por excesso de peso, quanto por magreza. Estedosciradicam, a
necessidade de intervencdes voltadas a aceitaggoralono ambiente
académico a partir da aquisicdo de comportamemtodaseis, como,



pratica regular de atividade fisica e alimentacdegaada, a fim de
gerar maior satisfacdo com a imagem corporal.

Palavras-chave: Atividade motora, Estado nutricional, Estudantes,
Imagem corporal.



ABSTRACT

BODY IMAGE PERCEPTION AND ASSOCIATED FACTORS
AMONG PHYSICAL EDUCATION STUDENTS
Author: Elisa Pinheiro Ferrari
Advisor: Prof. Dr. Edio Luiz Petroski

This study assessed the prevalence of dissatfiaetith body image
and association with sociodemographics (sex, ageenpal education,
marital status, travel, work, housing, period ofidst and income),
health-related behaviors (diet, tobacco use anéssikee consumption
of alcoholic beverages), nutritional status. Welested 36 students
(40% of the population) and the 124 degree coursk B27 men,
selected as volunteers. The perception of body emmgs measured
using a scale of silhouettes and sociodemograpdiiables, physical
activity, dietary habits and nutritional statusrogans of a questionnaire
to the web version constructed from validated ursgnts used in other
studies in Brazil. The data were processed usirgy dppropriate
descriptive statistics and correlations among thdables using chi-
square (Fisher's exact test) and multinomial rejpas using the
statistical package SPSS ® version 15.0. The sigini€e level was 5%.
Dissatisfaction with body image was 69.7% in madesl 69.3% in
females. Dissatisfaction excess is associatedfestiale sex and BM#t
25.0 kg / m2. Factors associated with dissatisiactty malnutrition
were: male gender, practice <739.61 minutes perkwdephysical
activity, unhealthy diet and consume tobacco. R#iggrthe stages of
behavior change, it was associated with dissatisfagvith body image
for women, and women who were physically inactieddvior showed
dissatisfaction by both overweight, and by thinneBsese findings
indicate the need for interventions focused on badgeptance in the
academic environment from the acquisition of hegaltkhaviors, such
as, regular physical activity and proper nutritionorder to generate
greater satisfaction with body image

Key-words: Physical activity, Nutritional status, Studentsdgamage.
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CAPITULO 1
INTRODUCAO
O problema e sua importancia

Atualmente, em virtude da ocorréncia de fatoresacarbanizacao,
crescimento econdmico, mudancas tecnoldgicas araigf verifica-se
alteracdes nos padrfes dietéticos e nutricionajgogalacdo brasileira,
como um consumo elevado de gordura saturada, ag@imnentos com
baixo teor de fibras e uma reducdo no consumo dboideatos
complexos, frutas, verduras e legumes. Refletindo tan aumento
consideravel nas prevaléncias de sobrepeso e adesfRibeiro et al.,
2006).

Em contrapartida, a sociedade preconiza a adogéordes magros
para o sexo feminino e hipertrofiados, para o nmasgucomo sendo
sinbnimo Unico de beleza, gerando insatisfacdo &amagem corporal
por parte dagueles que ndo conseguem atingir adté@ (Schwartz &
Brownell, 2004). De acordo com Slade (1988) a imagerporal é a
ilustracdo, que se tem na mente, referente ao teonanagem e forma
do corpo, expressando também sentimentos relacdsnad essas
caracteristicas, bem como as partes que o comstitue

A populacdo universitaria, em virtude das carastieds proprias
decorrentes da adolescéncia e inicio da juventtmi®p, instabilidade
biopsicossocial que agregada a insercdo ao med@mdzo, impde uma
nova realidade social tornando os estudantes \Avair as pressdes
exercidas pela sociedade quanto aos aspectos agrpfVitolo,
Bortolini & Horta 2006).

A literatura nacional tem apresentado altas prec@#d8 de
insatisfacdo com a imagem corporal em universgariGoqueiro,
Petroski, Pelegrini e Barbosa (2008), verificaramaupropor¢do de
insatisfeitos de 78,8%. Gongalves, Barbosa, RoRadrigues (2008),
encontraram que 75,8% dos estudantes de Educesida €i78,2% de
nutricdo da Universidade de Taubaté, SP estavaatisfestos. Quadros
et al. (2010) em estudantes da Universidade Feder8hnta Catarina e
Rech, Araljo e Vanat (2010) em estudantes de Eéac&fsica da
Universidade Estadual de Ponta Grossa, PR idertfic prevaléncias
de 77,6% e 61,2% respectivamente.

Esta alta prevaléncia de insatisfagéo corporahkavpreocupacoes,
pois os padrbes culturais de atratividade fisice& guomovem a
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importancia do peso corporal sédo tdo influenciesslogge podem
predispor os jovens ao desenvolvimento de padréesssivos de
atividade fisica e dietas alimentares (Gucciardja€un, Ahmad &
Stewart 2004). De acordo com Morgan, Vecchiattiegido (2002), tais
comportamentos redundam, cada vez em maior numerm,
desenvolvimento de transtornos alimentares, co@iwogexia e bulimia
nervosas, as verdadeiras doencas dos paises imlthesios e, cada vez
mais, dos paises em desenvolvimento.

Alguns estudos sugerem que em académicos de qursaguais a
aparéncia fisica é importante, como Educacéo Fisicalto nivel de
insatisfacdo é mais freqliente, em funcéo, justametdsse interesse
pessoal pelas questbes corporais (FredenberguRdrgl Dieken 1996;
O’Brien & Hunter, 2006.). Entretanto, essa hipétaisela € controversa.
Laus, Moreira e Costa (2009), ndo encontrarametifgas na percepcéao
da imagem corporal entre os universitarios vincegad area da saulde
(Nutricdo e Educacédo Fisica) e os universitariosaga de humanas
(publicidade e administracdo). Desta forma, a etjdm de estudos que
investiguem a insatisfacdo com a imagem corporal estudantes
universitarios de diversas areas € fundamental paciarecer esta
questao.

A realizacdo das dietas apresenta-se como umeacgrétimum
principalmente entre jovens do sexo feminino, gestringem o seu
consumo alimentar, apresentando uma alimentacdedonada, a fim de
obter o corpo magro imposto culturalmente (Vocksgdnbauerb &
Heila et al., 2007). Jaworowska e Grzegorz (2088),um estudo cujo
objetivo, foi verificar a associagéo entre percepda imagem corporal,
estado nutricional, sexo e pratica de dietas endastes do curso de
Farmacia na Poldnia, observou que as mulheresisies@s com a
imagem corporal relataram restricdo no consumcétitet Sugerindo
gue a insatisfacdo com a imagem corporal esta iadsoa pratica de
dietas excesivas e por consequéncia a uma alindentagdequada.

Embora a insatisfacdo com a imagem corporal, ppssencadear a
pratica excessiva de atividade fisica, como formeokter os padrdes
corporais estabelecidos culturalmente (Snyder, Y199¥studos
recomendam intervencdes voltadas a promocao destito de vida
ativo, sem exageros, principalmente entre indivddinsatisfeitos, pelo
fato da pratica da atividade fisica, estar ligadaséética corporal,
podendo interferir em uma melhor percepc¢éo da esiioia, refletindo
em uma maior satisfacdo com o corpo (Heinberg, Tsom & Matzon,
2001; Heinberg, 2005).



3

Kruger, Chong-Do, Ainsworth e Macera (2008), acestigarem a
associacao entre percepcdo da imagem corporalet aévatividade
fisica em adultos jovens, verificaram que os imtligs insatisfeitos com
a imagem corporal eram menos ativos que os s#isfd?or sua vez,
Rech et al. (2010) em um estudo com universita@l®&ducacao Fisica
nao encontraram associagao entre imagem corpatai@ade fisica.

Enquanto ndo ha consenso na literatura entre aiagg&o do nivel
de atividade fisica com a insatisfacdo da imagempotal, a relacdo da
insatisfagdo com a imagem corporal e o estadociaridl, por meio do
indice de massa corporal (IMC) esta bem consoliddestudos
relataram que tanto os universitarios com excegspeso quanto 0s
considerados com o peso corporal adequado estatisfagos com a
imagem corporal pelo excesso de peso, enquant@rasbeixo peso
apresentaram insatisfacdo por magreza. (Coqueiroal.et 2008;
Kakeshita & Almeida, 2006; Rech et al., 2010; Qoadet al., 2010).
Mesmo diante deste fato firmado, torna-se necesséxplorar a
associacao entre estas variaveis, para identéicaguais categorias de
classificacdo do IMC os universitarios investigadestdo mais
insatisfeitos, a fim de estabelecer os programastdesencéo voltados
para esta populacdo de risco.

A aquisicdo e manutencéo de fatores de risco cgladbs ao estilo
de vida, dentre eles, o uso de tabaco e o consxoassvo de bebidas
alcodlicas, tem sido associados a insatisfacao @amagem corporal
(Kear, 2002; Prokhorov et al., 2003; Vickers et 2003). Clark et al.
(2005), ao examinarem a associacao entre a irggEsicom a imagem
corporal e o uso de tabaco em universitarios,igardm um maior nivel
de insatisfacdo em fumantes em comparagéo aosunéoes.

Em relacdo ao consumo de bebida alcodlica, AntiRaschall
(2011), encontraram que as mulheres insatisfeitam @ imagem
corporal foram as que relataram maior consumo, amquos homens
insatisfeitos, demonstraram consumir menor quatéidde bebida
alcodlica. Segundo Steele e Josephs (1990), estpartamento se
deve, em func¢éo do alcool atuar como uma espéaiefaleo emocional
para os individuos insatisfeitos com a sua imagerpotal. No estudo
de Hull (1981), observa-se que o consumo de bedicolica, por
diminuir a sensibilidade e o afeto em situactegsiwes, proporciona
ao individuo uma autoavaliacdo negativa da sua eémagorporal.
Sendo assim, salienta-se a importancia de expkstas associacdes,
com o intuito de fornecer a literatura subsidiosapauxiliar na
implantacéo de intervencdes voltadas ao combafignam e ao consumo
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excessivo de bebida alcoodlica pautadas na inggiisfaom a imagem
corporal.

Além das caracteristicas fisicas, e do estilo da,\a insatisfacédo
com a imagem corporal também pode estar relacioaadguns fatores
sociodemogréficos, dentre eles, sexo, nivel sooiginico e idade.
Rech et al. (2010), analisando a autopercepcaondgeim corporal e
sua associacdo com os indicadores sociodemografio®, idade,
turno de estudo, ocupacdo e renda), estado nutcie nivel de
atividade fisica, concluiu que a autopercepcao thegala imagem
corporal esteve associada somente ao sexo e aw esticional nos
universitarios.

Costa e Vasconcelos (2010), ao estimar a prevalémis
insatisfagdo com a imagem corporal e testar a iagsaccom fatores
socioeconémicos (escolaridade materna e paternandarfamiliar
mensal), comportamentais e nutricionais em unitégias ingressantes
em uma universidade publica de Florian6polis, S&) pbservaram
associacao entre as variaveis socioecondmicassatiasi e a imagem
corporal. Todavia, alguns estudos identificaram s mulheres
economicamente mais favorecidas sdo mais ins#disfgue as menos
favorecidas, entre os homens n&o foi observadaiago (Ogden &
Thomas, 1999; Wardle & Griffith, 2001).

Sendo assim, verifica-se a necessidade de investigeevaléncia
de insatisfacdo com a imagem corporal e os fatasseciados em
universitarios do curso de Educacéo Fisica, a fenpcbmover um
melhor entendimento em relacao as questdes leamtad

Neste contexto, esta pesquisa pretende respondee@sntes
questdes-problema:

- Qual é a prevaléncia de insatisfagdo com a imagermol em
estudantes do curso de Educacgdo Fisica da Uniadesiffederal de
Santa Catarina — UFSC.

- Quais sdo os fatores que estéo associados Bfias@bd com a imagem
corporal em académicos de Educacéo Fisica da UFSC?



Objetivos do estudo
Objetivo geral

Analisar a percepcao da imagem corporal e os fassociados a
insatisfacdo com a imagem corporal em universi#éado curso de
Educacéo Fisica de uma universidade publica federal

Objetivos especificos

- Verificar a associacdo entre a insatisfacdo camagem corporal
e variaveis séciodemograficas (idade, sexo, estadfh com quem
mora, ocupacgdo profissional, turno de estudo eardadiliar) em
universitarios do curso de Educacgédo Fisica de uriveersidade publica
federal.

- Verificar a associagdo da insatisfacdo com a @magorporal com
0 estado nutricional em universitarios do curscEdecacgéo Fisica de
uma universidade publica federal.

- Verificar a associacdo entre insatisfacdo comagem corporal
com comportamentos relacionados a saude (uso dectatonsumo de
bebidas alcodlicas, habitos alimentares e nivehtikédade fisica) em
universitarios do curso de Educacgédo Fisica de uriversidade publica
federal.

Definicao das hipoteses

- A insatisfacdo com a imagem corporal esta assaagam, maior
nivel socioecondmico e ao sexo feminino;

- A insatisfacdo com a imagem corporal esta assaciam estado
nutricional, sendo que quanto maior o IMC maiansatisfacao;

- A insatisfacdo com a imagem corporal estd asdacam 0s
seguintes comportamentos relacionados a saudeeusdaco,
consumo excessivo de bebidas alcoolicas, alimemiag@lequada e
menores niveis de atividade fisica.

Delimitagéo do estudo
Foram incluidos no estudo universitarios de ambsssexos,

matriculados nos cursos de bacharelado e licemaiam Educacéo
Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina.



Justificativa

E crescente a prevaléncia de excesso de pesodesds estratos
da populacéo brasileira, em virtude da adocdo dgodamentos néo
saudaveis, dentre eles, uma dieta inadequadagmcalimentos com
alto teor de gordura e baixos niveis de atividdsied (Ribeiro et al.,
2006). O aumento das estimativas de sobrepesos@&@ale juntamente
com a propagacdo de esterebtipos magros para akergmil e
musculosos para 0s homens, induz ao desenvolvinaentosatisfacao
com a imagem corporal (Damasceno et al., 2005).

A populacdo universitaria em decorréncia do setessp no meio
académico, e todas as caracteristicas pertinergsta dase, dentre elas,
necessidade de insercdo em um novo meio sociagsnolrigacoes
estudantis, distanciamento do convivio familiatiesnais propensas ao
desenvolvimento de insatisfacdo com a imagem cakpéranca &
Colares, 2008). Dentre eles, os estudantes descurstulados a area da
saude, principalmente os ligados as questdes @speomo Educacao
Fisica e Nutricao.

Dentre os possiveis fatores associados a ins&sfagm a imagem
corporal destaca-se, as variaveis sociodemografsiado nutricional,
nivel de atividade fisica, uso de tabaco, consuenbabida alcodlica e
hébitos alimentares saudaveis. Destaca-se maisifesp®ente que a
insatisfagdo com a imagem corporal esta associada © Sexo
feminino, maior nivel socioecondmico, maior IMCphds alimentares
inadequados, consumo de bebida alcodlica em excessouso de
tabaco (Ogden & Thomas, 1999; Clark et al., 2008kdshita &
Almeida, 2006; Jaworowska & Bazylak, 2009; Retale 2010).

Porém em relacéo ao nivel de atividade fisica rfodmsenso na
literatura a respeito da sua associagdo com asifaggo com a imagem
corporal. Rech et al. (2010), ao analisar a prex#éde insatisfacao
com a imagem corporal e fatores associados emaggasido curso de
Educacéo Fisica ndo encontrou associacao entrari@veis, imagem
corporal e nivel de atividade fisica. Kruger et(2008), ao examinar a
prevaléncia de satisfacdo com a imagem corporalc®do com
caracteristicas sociodemograficas e estilo de atigda, verificou que os
homens e as mulheres brancos que estavam ingatisfeim a imagem
corporal foram menos propensos a serem fisicanaivies, em relacao
aos seus pares satisfeitos, ou seja, verifica-setajuez a insatisfagdo
com a imagem corporal, possa ser 0 agente promotoomportamento
sedentdrio, no entanto, Fermino, Pezzini e ReisQRidlentificaram que
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0 maior nivel de insatisfacdo com a imagem corpestave relacionado
como maior motivo para a pratica de atividadedisic

Desta forma, torna-se necessario orientar os Lgifi&®E0s quanto
as questdes relacionadas ao corpo impostas pdkdade e até que
ponto as mesmas sao condizentes com a manutencécadeoa salde.
Uma vez, que estes, serdo futuros profissionaiEdiecacéo Fisica e
pretendem trabalhar em promoc¢édo da salde mediaetimulo de
hébitos saudaveis.

Definicdo de termos
Imagem corporal

Constructo de mudltiplas facetas, integrado de uaréedade de
dimensdes mensuraveis, que se desenvolve por raegmemsamentos,
sentimentos e percepgdes acerca da prépria apargecl, das partes
do corpo e das estruturas e funcdes fisiologicast(003).
Atividade Fisica

Qualquer movimento corporal, produzido pelos miescul
esqueléticos, que resulta em um gasto energétimy dmque 0s niveis
de repouso (Caspersen, Powell & Christenson,1985).
Estado nutricional

Expressa o0 grau nos quais as hecessidades fisiasogpor
nutrientes estdo sendo alcancadas, para mantengosigdo e funcdes
adequadas do organismo, resultando do equilibti@ eningestao e a
necessidade de nutrientes (Acufia & Cruz, 2004).
Tabagismo

E uma toxicomania caracterizada pela dependénci@afie
psicoloégica do consumo de nicotina, substanciaeptesno tabaco

(Buarque, 2010).

Habitos alimentares
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Tipos de escolha e consumo de alimentos por unvighdd, ou
grupo, em resposta a influéncias fisiolégicas, gdégicas, culturais e
sociais (Dutra, 2004).

Consumo excessivo de alcool

Consumo elevado de &lcool, onde o individuo temerd® da
liberdade de se abster de beber alcool (Schu@éa8)1

Nivel socioecondmico

Aplicacdo empirica da teoria funcionalista, quelieap fenébmeno
da estratificacdo social pelas diferencas na ez de status (status
achievement) dos individuos e reconhece uma esdrtiierarquica da
sociedade com base na renda familiar (Blau & Dunt8é7).



CAPITULO 2
REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo traz a fundamentagéo teorica referaos temas
analisados no presente estudo. O primeiro tépiata tda imagem
corporal, objeto principal deste trabalho, sendeitara direcionada a
populagdo de universitarios (principalmente do @ude Educacao
Fisica). Em seguida, sdo abordados os principaid@sque analisaram
a associagao entre a insatisfagdo com a imagenorebrom fatores
sociodemogréficos (sexo, idade, escolaridade desgsado civil, curso,
ocupacéo profissional, moradia, turno de estudmea familiar mensal).
Na sequéncia, os comportamentos relacionados & saiddexplorados
(nivel de atividade fisica, uso de tabaco, halitmsentares e consumo
excessivo de bebida alcodlica), com foco na asgéoiacom a
insatisfagéo corporal. E por fim, essa revisd@tdat estado nutricional
€ sua associacdo com a imagem corporal.

Imagem Corporal

Ao longo da Historia, nota-se o quéo forte é auéiricia da cultura,
enquanto reguladora do comportamento humano. Sexsdon, é
compreensivel a tendéncia de um individuo a maldasuas atitudes e
acbes em funcdo do que é aceitdvel no seu meial,sbascando se
enquadrar nos requisitos exigidos pela sua cul@wpasiderando que na
atualidade, sobretudo nas sociedades ocidentais Hmposicdo de
corpos magros para as mulheres e musculosos pdran@ens, como
sinbnimo de beleza, atratividade sexual e sucesgamente com uma
grande oferta de alimentos pouco saudaveis (comfasts foodps é
comum que os individuos por ndo se enquadrarera pesfil corporal
desenvolvam insatisfacdo com a sua imagem corgBibgiro, et al.
2006).

Diversas sdo as definicbes para a imagem corpsegundo
Friedman e Brownell, (1995) a mesma consiste em comstruto
multidimensional composto de representagbes sobtamanho e a
aparéncia do corpo e de respostas emocionais agascao grau de
satisfacdo suscitado por essas percepcoes.

Para McCabe e Ricciardelli (2004), € um fenbmeno de
componentes afetivos, cognitivos, perceptivos e paotamentais. A
dimensdo afetiva envolve os sentimentos individwais relacdo a
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aparéncia do corpo (Cash & Green, 1986) e comdaiwidtuo se sente
(Pelegrini & Petroski, 2010). Adami, Fernandes,itern e Oliveira
(2005), a conceituam como um complexo fenédmeno homgue
envolve aspectos cognitivos, afetivos, sociocuueamotores estando
intrinsecamente associada com o0 conceito que withdi tem de si
préprio e das interagbes entre 0o ser e 0 meio eenvige, sendo
frequentemente associada a discrepancia entrecapgéo e o desejo
relativo a um tamanho e a uma forma corporal (Adiaeit al., 2005).

Ha evidéncias de que a midia tem influéncia sobrdistlrbios da
imagem corporal, pois a0 mesmo tempo em que exigms perfeitos,
estimula praticas alimentares ndo-saudaveis. Ali&soda divulgacao
de corpos esqueléticos ou musculosos apresentadmyistas, novelas
e comerciais torna muito dificil, principalmente rgpaos jovens,
considerar a beleza em sua diversidade e singathridem se prender a
padrbes estéticos cada vez mais inatingiveis (batkal., 2004).

Diante disso, e das caracteristicas inerentessaagddémica como,
aquisicdo de tarefas individuais e sociais, deelas, necessidade de
insercdo em um novo meio social, novas obrigac@sdantis e
distanciamento do convivio familiar que a populag@&iversitaria se
apresenta vulneravel ao desenvolvimento de inagfiefcom a imagem
corporal(Franca & Colares, 2008).

A literatura nacional e internacional tem apresgmtprevaléncias
de insatisfacdo com a imagem corporal, superidd% Bm estudantes
universitarios(Coqueiro et al., 2008; Grossbard, Lee, Neighbors
Larimer, 2008; Rech et al., 2010; Quadros, etall0). Coqueiro et al.
(2008) verificou em estudantes de Educacdo Figita fueqiiéncia de
insatisfeitos com a imagem corporal de 78,8%. As®imo Quadros et
al. (2010) em estudantes de educacao fisica deetsidade Federal de
Santa Catarina e Rech et al. (2010) em estudaeteEdutacdo Fisica da
Universidade Estadual de Ponta Grossa, PR idertfic prevaléncias
de 77,6% e 61,2% respectivamente.

Esta alta prevaléncia pode ser explicada em virtue
supervalorizacdo da aparéncia nos dias atuaiseadgsencadeia uma
busca pela beleza ditada pela sociedade. De acomd@onzon (2009),
as pessoas querem melhorar sua aparéncia naverdatiaperfeicoar
sua auto-imagem e consequentemente, aprimoraredagées sociais e
aumentar sua probabilidade de sucesso nas situaQdiss. E desta
forma, adotam comportamentos inadequados que @mplicem
maleficios a salde, como forma de obter o tdo eisampo e por
consequéncia uma satisfacdo com a imagem corpdakgan,
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Vecchiatti e Negrdo (2002) relatam que a preocupagén o corpo € o
principal responsavel pelos transtornos alimentatemo anorexia e
bulimua sendo, muitas vezes, desencadeada pomsaiisfacdo com o
peso e a forma fisica.

Em académicos de cursos nos quais a aparénci éisportante,
como Educacéo Fisica, o alto nivel de insatisfécamis freqlente, em
funcéo, justamente, desse interesse pessoal pedafgs corporais. O
que tem gerado preocupagbes, uma vez que elevades rde
insatisfagdo com a imagem corporal podem estarcioelados ao
surgimento de distarbios alimentares, dentre edegrexia nervosa
cujas complicacbes sérias estdo associadas comsnaitdgdo, como
comprometimento cardiovascular, desidratacédo, rihitsi eletroliticos,
disturbios na motilidade gastrintestinal, infed@lde, hipotermia e outras
evidéncias de hipometabolismo (Vilela & LamounigQ04). E
constitui, hoje uma epidemia silenciosa ainda résmnhecida pelas
politicas publicas no setor da salde (Andrade &i,B2B02); baixa
autoestima e pratica excessiva de atividade fizicecipalmente entre
as mulheres que buscam alcancar a estrutura cbrpagaa predita pela
sociedadgAlmeida, Santos, Paisan & Loureira, 2005; Kakeslét
Almeida, 2006).

Imagem corporal e variaveis sociodemograficas

A insatisfacdo com a imagem corporal pode estaocas$a a
algumas variaveis sociodemoraficas, dentre elaxo, £uja relacdo ja
esta bem fundamentada na literatura. Aponta-seagumulheres sao
mais pressionadas culturalmente a possuirem uneaebehposta pela
midia. E desta forma, buscam diminuir sua silhagamo quando ja se
encontram com o peso dentro dos padrdes considernadmais para a
saude. Em geral, os homens estdo mais satisfeitnsseu corpo e os
percebem com menos distorcdo (Melin & Araujo, 20@2ndo que a
maioria considera o corpo mais musculoso como septacdo da
imagem corporal masculina ideal (Assuncdo, 2002).cAntrario das
mulheres, que estdo mais preocupadas com o peboreEns relatam
maior preocupacao com a forma fisica e a massadr@e buscam,
especificamente, aumento da massa muscular (Mefirégjo, 2002).

Pope et al. (2000) realizaram um experimento mhamtificar o tipo
fisico ideal em relagcdo a gordura corporal e massscular de homens
da Austria, Estados Unidos e Franca. Os resultagmsonstram o
desejo de reducdo do percentual de gordura e aonuantmassa
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muscular. Americanos e austriacos consideram caoeal i10,0% de
percentual de gordura em média, enquanto os fragakEsejam ter em
torno de 13,0% Em relacdo a massa muscular, panaroens dos trés
paises, havia um desejo de aumento em torno de l4kgbi e Cash
(1994) investigaram a autopercepcdo e os atridfiiga®s idealizados
(tamanho corporal, peso, estatura, musculaturajdeaabelos e olhos),
entre 66 homens e 69 mulheres, com média de idad& danos. Os
resultados indicam que os homens querem ter uno cogior, ser mais
pesados e ter mais musculos. Em relagdo as mulleassdesejam ter
um corpo menor, Com Menos Peso e ser mais mussdasais altas.

Damasceno, Lima, Vianna, Vianna e Novaes (200%)pr@raram
diferencas quanto a insatisfacdo com a imagem mrpotre 0s sexos,
enquanto as mulheres apresentaram o desejo deirredwsilhueta
corporal os homens demonstraram querer aumentaimAsomo,
Kakeshita e Almeida (2006) em um estudo com unikégiss relataram
que, a maioria das mulheres eutréficas ou com peboee
superestimaram seu tamanho corporal enquanto reslhebesas e
homens subestimaram o tamanho corporal. Quadroal. ef2010),
observou uma alta prevaléncia de insatisfacdo camagem corporal
nos universitarios estudados e a mesma se mossogiada ao sexo e
ao estado nutricional, sendo que os homens apagaentmaior
insatisfagdo por magreza, enquanto que as mullelssram maior
insatisfagdo por excesso de peso. Desta formaficeese a forte
influéncia da cultura social vigente para com honenmulheres os
guais buscam um padréo corporal magro e hiperttoftmmo sinénimo
de beleza.

Com relacdo ao nivel socioecondmico, Ogden e Thq@89) e
Wardle e Griffith (2001) ao investigarem a asspéda entre a
insatisfacgdo com a imagem corporal e o nivel scoie@mico,
identificaram que as mulheres economicamente naaisrécidas séo
mais insatisfeitas que as menos favorecidas, @streomens néo foi
observado associacao.

Uma possivel explicacdo para este resultado, éemsiado no
estudo realizado por Alvarenga, Phillipi, Louren@ato e Scagliusi
(2010) com universitarias de varias regibes briaade os quais
observaram que as estudantes com chefes de fapoilla menor
escolaridade e mais jovens escolheram silhiuetadéaseis e ideais
maiores que as atuais, enquanto estudantes cormasctieffamilia de
escolaridade superior e mais velhas pareceram agmgtros mais
magros para ideal e saudavel. A escolaridade de cleefamilia pode
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ser um indicativo da condicdo socioecondmica e,senesentido,
confirma-se a idéia geral de que o ideal de bekzaplica mais
incisivamente a individuos de estratos econdmicass privilegiados.
Rech et al. (2010) ao analisar a autopercepc¢astddantes do curso de
Educacdo Fisica, ndo verificou associacdo do tdenaestudo, nivel
socioecondmico, ocupacdo profissional, com a sfsgfio com a
imagem corporal. Costa e Vasconcelos (2010), nacontraram
associacdo entre nivel socieconbmico e imagem @rpem
universitarios brasileiros.

Desta forma, ndo estd claro na literatura se a icadod
socioeconémica do individuo ou dos pais é promagamaior ou menor
satisfagdo com a imagem corporal, entretanto cdatde a idade,
verifica-se que durante a adolescéncia a insafisfapm a imagem
corporal tende a aumentar, um estudo longituditesenvolvido por
Archibald, Graber e Brooks-Gunn, (1999) constatoa g insatisfacdo
guanto ao peso e aparéncia corporais tendem a tamdurante a
adolescéncia, podendo trazer problemas comportaisest ainda ser
preditor de transtornos alimentares para algurengv

Por sua vez, em adultos a medida que a idade aanesdencia-se
uma menor insatisfacdo com a imagem corporal sstdeve em fungéo
das pessoas mais velhas sofrerem menos influémmiagalvez por
fatores biolégicos, tenham menos desejo de ter conpb sarado”,
apresentando menor insatisfacdo corporal quandopa@aias com
pessoas mais jovens (Braggion , Matsudo , Matsédwrade, &
Araujo, 2000). Loland (1998) investigou norueguaeambos 0s sexos
e os dividiu em trés grupos de acordo com o nigedtiVidade (baixo,
médio e alto nivel de atividade fisica) e por faptéaria. Verificou-se
que os homens sao significativamente mais satisfeito que as
mulheres, independente da faixa etaria, e queddddinios mais velhos,
para ambos 0s sexos, sdo menos insatisfeitos damagem corporal,
gquando comparados com 0S mais novos.

Imagem corporal e comportamentos relacionados a sdé.

A aquisicdo de comportamentos relacionados a saimeo,
alimentacao inadequada e uso de tabaco tém sidoiadss a presenca
de insatisfacdo com a imagem corporal. Alguns estapontam que
individuos insatisfeitos tendem a aderir ao usaateco, pratica de
atividade fisica, ao consumo de uma alimentacatemsada/restritiva e
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bebida alcodlica em excesso como forma de obtefagfio com a sua
figura corporal. (Clark et al., 2005; Jaworowsk&8&zylak, 2009).

A pratica de atividade fisica, desde que ndo mddizde forma
excessiva tem sido apontada em programas de ingwecomo uma
das alternativas promotoras da satisfacdo com a@eimacorporal.
Entretanto, de acordo com os dados da VigilanciBancas Crénicas
por Inquérito Telefénico (VIGITEL, 2008) 26,2% ddadividuos
brasileiros de 18 a 24 anos séo inativos fisicaegatna faixa etaria
dos 25 aos 34 anos essa prevaléncia diminui pa#éa21

Baretta, Baretta e Peres (2007), em uma amos#a@adividuos
do municipio de Joacaba, Santa Catarina, com idades 20 a 59 anos,
identificaram uma prevaléncia de inatividade fisiammda maior
(57,4%). Ribeiro et al. (2006), encontraram umavaéncia de
inatividade fisica de 29,9% entre universitariosontes e Vianna
(2009), verificaram uma prevaléncia de 31,2%, sendoos estudantes
com maior tempo de ingresso na universidade, gedodo noturno e
agueles que passam menos tempo na universidadsemamam as
maiores prevaléncias. Também maior renda e clasgd smostraram-se
associados a maior prevaléncia de inatividadeafisic

Sugere-se que em virtude do seu envolvimento castetica da
linguagem corporal, a préatica de atividade fisiodepinterferir em uma
melhor percepcdo da auto-estima refletindo em uraernsatisfacao
com o corpo (Heinberg et al., 2001; Heinberg, 20@8uger et al.
(2008), ao investigar a associacado entre perceggdmagem corporal
e nivel de atividade fisica em adultos jovens fieexi que os individuos
insatisfeitos com a imagem corporal eram menoso@tique 0s
satisfeitos. Rech et al. (2010) em um estudo coiwetsitarios de
Educacdo Fisica ndo encontrou associacdo entriésfasdao com a
imagem corporal e atividade fisica. Costa e Vasgloso2010) em seu
estudo cujo objetivo foi estimar a prevaléncia dsafisfacdo com a
imagem corporal e sua associagdo com fatores socidmicos (idade,
escolaridade materna e paterna, renda familiar ajens
comportamentais (pratica de dietas e pratica dedatle fisica) e
nutricionais (consumo energético, IMC) ndo obserassociacdo entre
as variaveis, imagem corporal e atividade fisica estudantes
universitarios. Esta falta de consenso, pode sgicaxla em virtude das
diferencas metodoldgicas entre os estudos, contactesisticas da
amostra, instrumentos utilizados, dentre outros.

Apesar da incosisténcia quanto a associacdo estvaraveis, a
pratica de atividade fisica vem sendo inserida poggramas de
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intervencdo para combater a insatisfacdo com aemaprporal. Como
forma de alcancar um peso saudavel e satisfacgmwrehr Estudos
observaram que essas intervengdes produzem redogdesatisfacdo
corporal, dietas e sintomas bulimicos (Stice, Ti&sChase, 2003;

Matusek, Wendt & Wiseman, 2004). Sendo assim, anpgdo de

intervencdes pautadas na pratica da atividadeféfio primordiais para
promover maior satisfacdo com a imagem corporal.

No que diz respeito ao uso de tabaco, existem mpaotamente 1,1
bilhdes de fumantes no mundo e quase cinco milltEegpessoas
morrem a cada ano, vitimas de doenca tabaco-adao(izzzati &
Lopes, 2003). A prevaléncia de fumantes encontnadiiteratura varia
entre 7,2% a 40,8% (Andrade et al., 2006; MenekHssta, Rosa,
Oliveira & Bonnan, 1994; Menezes et al., 2001; &ilalbergier,
Stempliuk & Andrade, 2006). Estudos realizados estituicbes de
ensino superior, brasileiras (Andrade et al., 200@énezes et al., 2004)
nao encontraram diferencas na prevaléncia de shagintre 0s sexos.
Entretanto, uma pesquisa realizada com universitddios Emirados
Arabes verificou maior uso de tabaco entre homemsque entre
mulheres (Mandil, Hussein, Omer & Turki, 2007).

A respeito da associagao entre o uso de tabadgmagam corporal,
0s poucos estudos que avaliaram a imagem corpordlimantes tém
indicado que as mulheres fumantes relatam mai@cppacdo com a
imagem corporal do que as néo fumantes (Ben-Tovivia8ker, 1991a;
King, Matacin, Markus, Bock & Tripolone, 2000).CGtaet al. (2005), ao
examinar a associagdo entre a insatisfagdo conagemm corporal e o
uso de tabaco em universitarios, verificaram umomaiivel de
insatisfacdo em fumantes em comparacdo aos naafesnd mesmo
desfecho tem sido encontrado por outros estudosipaimente entre o
sexo feminino, (Ben-Tovim & Walker, 1991; BolesJ&hnson, 2001;
King et al., 2000).

Pesquisas anteriores ja haviam demonstrado quesghvens
colocam uma alta prioridade em atingir e mantempeso corporal ideal
(Barnett, Keel & Conoscenti, 2001; Rabak-Wagehakhoff-Shemek
& Kelly-Vance, 1998). Entre adolescentes e jovedscomum a
distorcdo da imagem corporal, evoluindo, algumagesge para o
aparecimento de transtornos alimentares. Straus$lire (2001)
identificaram o uso de tabaco por adolescentesEstados Unidos
considerados eutréficos na tentativa de perderesn. geutro estudo,
também nos Estados Unidos, verificou que os tramssoalimentares
estdo associados ao uso de alcool e drogas ilicitas



16

Em relacdo ao consumo excessivo de bebida alcpélizzsar das
diferencas socioecondmicas e culturais entre asepah Organizacdo
Mundial de Saude (WHO, 2001) aponta o &lcool comsulastancia
psicoativa mais consumida no mundo e também conuroga de
escolha entre criancas, adolescentes e jovens. fdeil,Bo alcool
também é a droga mais usada em qualquer faixa et@riseu consumo
vem aumentando, principalmente entre 0s mais jovensntre as
meninas (Carlini-Cotrim, 1999) Segundo o "V Levamtaito Nacional
com Estudantes” realizado em 2004 pelo Centro Biasi de
Informacfes sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID),2%5 dos
estudantes relataram uso na vida de alcool; 44@%4iktimos 30 dias;
11,7% uso freqliente, ou seja, seis ou mais vezesésp e 6,7% uso
pesado, isto é, 20 ou mais vezes no ultimo més

Em universitarios de paises latinos verificam-skices de consumo
de bebidas alcodlicas superiores a 50%. PeukeracBog Bizarro
(2003), em um estudo realizado com estudantes nsité&gos no Chile,
observaram um uso de bebidas alcodlicas em 82% aloens e 79%
das mulheres. Estudos realizados no Equador easil Bpontam que o
uso de alcool na comunidade universitaria est& exstprimeiras drogas
recreacionais (Chavez, O'Brien & Pillon, 2005; &ll O'Brien &
Chavez , 2005) e se encontra acima dos limitesradpg (Pillon &
Webster-Corradi, 2006).

Antin e Paschall (2011), ao associar o consumoetielh alcodlica
e a percepc¢do da imagem corporal em adultos josecsntraram que
as mulheres insatisfeitas e os homens satisfestmsacimagem corporal
foram os que relataram maior consumo de bebidal&eo Palmqvist e
Santavirta (2006) encontraram um maior grau detigiggdo com o
peso entre 0s consumidores em relacdo aos quendontciam em uma
amostra de adolescentes finlandeses.

Segundo Steele e Josephs (1990), este elevadomomaibebida
alcéolica se deve, em funcdo do &lcool atuar cama espécie de
reforco emocional para os individuos insatisfeitosn a sua imagem
corporal. Ou seja, de forma geral, nessa fasedis wnde a aceitacao
do grupo passa a ter papel extremamente relevpai®,um jovem
integrado ao grupo tende a se aceitar melhor. &sidg® de bebida
alcodlica atua proporcionando uma falsa seguramgigsta maneira o
jovem passa a uma aceitacdo temporaria do seu, @@ptindo-se mais
corajoso para enfrentar as dificuldades.

Entretanto, com esta busca incessante por um ddead sérios
problemas comportamentais podem ser adotados, caiitos
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alimentares inadequados, podem repercutir negativeemna saude,
especialmente entre jovens. De um pdlo a outro,obesidade a
anorexia, jovens desenvolvem distarbios de condat@nentar
comprometendo sua saude e qualidade de vida.

Entre universitarios, verifica-se a tendéncia aesahfluéncias de
fatores como o ingresso na universidade, em virtddedistancia
familiar e a falta de tempo para realizar refeigé@spletas por causa
das atividades académicas que induzem a substitearefeicdes
completas por lanches préaticos e rapidos, com adior caldrico
(Mattos & Martins, 2000). Marcondelli, Costa e Saam(2008),
identificaram que os estudantes da area da saldenaeiniversidade
publica de Brasilia apresentaram inadequacao atimen

Feitosa, Dantas, Wartha, Marcellini e Mendes-Net01(), ao
investigar os héabitos alimentares de estudanteanue universidade
publica do nordeste, considerando as recomendagiaselecidas para
populacdo brasileira observaram que 0s univem#agonsumiam
porcdes insuficientes de frutas, verduras e legusegglo que homens e
mulheres apresentaram habitos alimentares difererequanto as
mulheres demonstraram inadequagdo para o consumdritdeas,
embutidos e doces e na troca de principais refeigi@e lanches os
homens relataram menor preocupacdo com a retireadagoddura
aparente das carnes e maior frequéncia de conswamdebidas
alcodlicas.

A insatisfacdo com a imagem corporal, advinda dassfes
impostas pela sociedade quanto ao padrdo corpagone musculoso,
induzem principalmente as mulheres, a realizacatiatas restritivas a
fim de alcangcar um corpo magro, sem considerar atimentacéo
adequada. Costa e Vasconcelos (2010) encontrarana quatica de
regimes para emagrecer frequentemente ou muitoudrgegmente
apresentou prevaléncia significativamente maiorgngpo das alunas
insatisfeitas com a imagem corporal, quando condpae grupo de
alunas satisfeitas com a imagem corporal. JawomveskGrzegorz
(2009), em um estudo cujo objetivo, foi verificaraasociacdo entre
percepcdo da imagem corporal, estado nutriciomadp € pratica de
dietas em estudantes do curso de Farmacia na Rotibiervaram que
as mulheres insatisfeitas com a imagem corporatarelm praticas de
dietas alimentares restritivas. Sugerindo que atigfacdo com a
imagem corporal estd associada a uma alimentagdednada. Anton,
Perri e Riley (2000), verificaram que a insatistagdbm a imagem
corporal, se mostrou associada a inadequacéo ionicem mulheres
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em idade universitaria. Estes achados indicam duesea constante, em
se inserir em um padrdo corporal magro e musculbdazem a
realizacdo de dietas inadequadas que ndo supnegestdo de calorias,
nutrientes e vitaminas fundamentais para a manditede uma boa
saude.

Imagem corporal e estado nutricional

O estado nutricional da populagdo universitaria \s&ando bem
explorado. Paixéo, Dias e Prado (2010), em um estup objetivo foi
avaliar o estilo de vida e o estado nutricional emiversitarios
ingressantes em cursos da area da salde do Rduifeeram
prevaléncias quanto ao estado nutricional de 2p8f4 os estudantes
de Educacdo Fisica, 20,5% Ciéncias Bioldgicas, H¥fermagem,
22,3% Medicina, 20,5% Odontologia. Quadros et 2010) em um
estudo com universitarios de uma universidade gdlda regido sul do
Brasil, verificaram que o valor médio do IMC paraexo masculino foi
de 22,7 e 21,3% para o sexo feminino. Em univeigitédo 3° ao 5°
semestre de cursos da &rea da saude, Marcondeli. 2008),
observaram que todos os estudantes tinham IMCianfar31,2kg/m?2,
com média de 21,3kg/mz2.

Quanto a associacao entre o estado nutricionaper@pcao da
imagem corporal, observa-se que a tendéncia ddsenasleutréficas ou
com sobrepeso em superestimar seu peso se ingergdida que
aumenta o IMC, chegando a subestimacdo nas obesashemens
tendem a subestimar suas dimensdes corporais,eindepte do IMC
gue apresentem. Rech et al. (2010), identificaram @8,7% dos
universitarios com excesso de peso desejam tersilmaeta menor do
que a atual. Bosi, Uchimura e Luiz (2008), tambéncoatraram
associacdo entre a insatisfacdo com a imagem ebrpoo IMC ao
avaliarem universitarias do curso de Nutricdo. @lzsam que 82,9%
das insatisfeitas eram eutréficas e 11,4% estaveimaado peso
(sobrepeso/obesidade).

Branco, Hilario e Cintra (2006), observaram quesatisfacdo com
a imagem corporal foi encontrada também em estadamitréficos,
mas especialmente naqueles com sobrepeso e oleesidéch disso, os
autores correlacionaram a autopercepcéo corporal co estado
nutricional e detectaram a superestimacao femimipaoximadamente
39% das meninas eutréficas se consideravam conepseswy e 47%
daquelas nesta condicdo se consideravam obesas. &ntmeninos,
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também houve uma distor¢cdo da realidade, porémardamente, 26%
daqueles com sobrepeso se achavam eutréficos edé6%besos se
achavam somente com sobrepeso ou eutrofia.

Ao correlacionar a insatisfacdo com a imagem catp@m
universitarias de todas as regides do Brasil, &Alga, et al., (2010)
identificaram que estudantes consideradas com lp@go escolheram
silhuetas maiores como sendo saudavel e idealaatmaquelas com
excesso de peso escolheram silhuetas menores,segaéadequado” e
“esperado” para esses grupos. Ja a correlagdo estdpis escores
mostra que, embora 0 nimero médio escolhido paed s&ja um pouco
menor do que o saudavel, as escolhas tendem auitergimilares para
esses parametros — nomeia-se de saudavel aquisgoi@e como ideal
e vice-versa

Sendo assim, além da alta prevaléncia de insdiisfagrporal,
outro aspecto relevante é o fato de que mesmo #weras eutroficas
desejam ser menores sendo, que a escolha de wradaudavel menor
propde a discusséo conceitual de saude e boa #itrak pois 0 mesmo
estd associado a uma magreza ndo saudavel de acomoos
parametros médicos. Essa situacdo demonstra o rdestzomento
apontado entre a maioria das mulheres contemp&aneae todas
acreditam que ficariam mais bonitas e atraentepesgessem algum
peso (Ogden & Evans, 1996). Desta forma, sabe-seequvirtude da
grande influéncia dos padrdes corporais magros stopoas pessoas
com o peso corporal elevado s6 tendem a se maostragatisfeitas
enquanto as com peso corporal adequado, estdoniéidadas a estes
padrbes que distorcem a percepg¢do da sua imageorabor
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CAPITULO 3
MATERIAL E METODOS

Este estudo foi realizado com base no banco desdiwlprojeto de
pesquisa “Avaliacdo da aptiddo fisica relacionadasaide de
universitarios da UFSC”, coordenado pelo Nucleo R#ssquisa em
Cineantropometria e Desempenho Humano (NuCIDH)mstido ao
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos dersldade
Federal de Santa Catarina (UFSC) visando a adeguas- normas da
Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Sauldee spésquisa
envolvendo seres humanos, aprovado sob ndmero dicplo
096/2007 (Anexo 1).

Caracterizacdo da pesquisa

O estudo caracterizou-se como uma pesquisa deacdt tipo
correlacional. Segundo Thomas e Nelson (2002) aquss
correlacional tem como caracteristica principal »pl@&racao das
relacbes existentes entre as varidveis investigag@asém sem
determinar uma relacdo de causa e efeito entre elas

Populagéo

A populacéo do estudo compreendeu 591 universt@lgoambos
0s sexos, sendo 307 matriculados no curso de leatiare 284 no
curso de licenciatura em Educacédo Fisica da UR&@lizada na cidade
de Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil.

Amostra

A amostra foi por conveniéncia, sendo consideratigveis todos
os estudantes do curso de bacharelado e licermatuiEducacéo Fisica
da UFSC.
Critérios de Inclusao

Foram incluidos no estudo todos os universitariafioulados nos

cursos de licenciatura e bacharelado em Educacimaffue estavam
frequentando as aulas e aceitaram participar dgupas mediante a
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entrega do termo de consentimento livre e esctivedievidamente
assinado (TCLE) (Apéndice 1).

Instrumentos e Procedimentos de Medidas

Para coleta de dados foi utilizado um questionéieéndice 2),
construido mediante a composicdo de partes de soutstrumentos
validados e empregados em outros estudos em adolBgasil:

a) Critério de classificagdo econdmica Brasil (ABEGQS);

b) Escala de Silhuetas (Stunkard, Sorensen & Schelsing
1983) (Anexo 1);

¢) Questionario internacional de atividade fisicas&ercurta
(Matsudo et al., 2001) (Anexo 2);

d) Questionario de Estilo de vida Fantastico (Rodsgédiez,
Reis & Petroski, 2008, SCPE, 1998) (Anexo 3).

Avaliacdo da percepcao da imagem corporal

Para a avaliagcdo da insatisfacdo com a imagem rebypii
utilizada a escala de nove silhuetas, proposté&porkard et al. (1983)
(Anexo 2), que representa um continuum desde aapagsilhueta 1)
até a obesidade severa (silhueta 9). Mediante aseqiacdo das
silhuetas, o0s universitarios tiveram que respondsr seguintes
perguntas: 1gjual a silhueta que melhor representa sua aparéfisiea
atual? 2) qual a silhueta que vocé gostaria de térthsatisfacdo com a
imagem corporal foi determinada subtraindo-se apmutepcdo da
imagem atual (SA) pela autopercepcdo da imagem ({@go valor
obtido variou de -8 até +8. Se essa variagao €ailig zero, o individuo
foi classificado como satisfeito com a sua imagesrparal; se foi
diferente de zero, insatisfeito, sendo que se @iésa@nca foi positiva,
insatisfacdo pelo excesso de peso e se for negatsatisfacdo por
magreza. Scagliusi et al. (2006) desenvolveramstaode de traducéo e
validacdo para a Escala de Silhueta de Stunkaedrpalheres, obtendo
correlacdes de 0,72 e 0,76 respectivamente.

Avaliagéo das caracteristicas sociodemogréficas
As informacdes referentes as caracteristicas smiograficas foram

obtidas por meio de um questionério auto-aplicagm@dice 2). Sendo
categorizadas, da seguinte forma: sexo (masculfemmino); idade (>
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20 anos & 20 anos); escolaridade da mae e do pai (> oite ag@ito
anos de estudo); estado civil (solteiro e casatlaso (bacharelado e
licenciatura); trabalho (sim e n&o); moradia (cdguém e sozinho);
turno de estudo (matutino e vespertino). A rendalitida mediante a
pergunta: “Qual a renda mensal da sua familia"tesao cinco opcdes
de resposta: “até um salario minimo”; “de um a s@gérios minimos”;
“de trés a seis salarios minimos”; “de seis a lf@rie® minimos” e
“acima de dez salarios minimos”, em 2008, ano ddizegdo da
pesquisa o valor do salario minino era de R$ 415@évido a
distribuicdo de frequéncias realizada previameftiem consideradas
duas categorias: “até seis salarios minimos” eefs salarios minimos”.

Avaliacéo do nivel de atividade fisica

As informacdes quanto a pratica habitual de atdedfisica foram
obtidas por intermédio do Questionario Internadioda Atividade
Fisica (nternational Physical Activity QuestionnairdPAQ) (Anexo 3)
constituido de questdes relativas a frequénciaracéda de atividades
fisicas moderadas, vigorosas e caminhadas readizaalapelo menos
dez minutos continuos. O questionario internacioleahtividade fisica
na sua forma curta foi validado para a populacasileira por Matsudo
et al. (2001) o qual encontrou uma correlagéo sogivamente alta de
0,69 e a validade usando o sensor de movimentteff;75.

O escore de atividade fisica foi obtido, por me& sbma dos
minutos despendidos em caminhada e atividades tinsidade
moderada com os minutos despendidos em atividagestensidade
vigorosa multiplicados por dois (Hallal, Victora,gité & Costa, 2003).

Foi considerado desfecho a inatividade fisica, moné o ponto de
corte de 150 minutos por semana de acordo com casnemdacoes
atuais, quanto a préatica de atividade fisica. Tmbrdagem ja foi
utilizada em outros estudos (Hallal et al., 2002gvedo & Aradijo,
2007). Em virtude da baixa frequéncia de inativeléidica, os dados
foram categorizados em tercis de acordo com ostasnle pratica de
atividade fisica: tercil 1 (< 739,61min./sem.), cter2 (739,61 a
1448,42min./sem.) e tercil 3 (>16530,00min./sePaxa fins de analise,
0 segundo e o terceiro tercil foram agrupados, iderando-se duas
categorias <739,61 min./sem=#39,61 min./sem
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Avaliacdo do estado nutricional

O estado nutricional foi analisado pelo IMC, quidizat a relacdo
massa corporal (kg) dividida pela estatura (m) @adcado. Os valores
referentes as medidas de massa corporal e estatara obtidos por
meio do auto-relato. A validade destas medidas diglm comprovada
com a populacdo adulta brasileira (Coqueiro e2@08).

A classificacdo do IMC obedeceu aos critérios dgafizacao
Mundial da Saude (WHO, 1998) (Tabela 1). As categosobrepeso,
obeso I, Il e lll foram agrupadas em excesso de pEmiforme
apresentado na tabela 2 e as categorias baixo gpgms0 normal,
agrupadas na categoria denominada peso normal.

Tabela 1

Classificacdo do IMC para adultos

Segundo os critérios da OMS.
Classificacdo  IMC (Kg.m?)

Peso baixo < 18,5
Normal 18,5-24,9
Sobrepeso 25-29,9
Obeso | 30-34,9
Obeso |l 35-39,9
Obeso I > 40

Fonte: OMS, 1998

Tabela 2

Classificacdo do IMC para adultos, em duas
categorias

Segundo os critérios da OMS.

Classificacdo  IMC (Kg.m?)

Peso normal <18,5-24,9

Excesso de peso >25
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Avaliacdo do uso de tabaco

A analise do uso do tabaco foi realizada baseadiéeno “fumo
cigarros”, contida no dominio cigarros e drogasjdestionario “Estilo
de Vida Fantastico” (Anexo 4) desenvolvido no Dé&raento de
Medicina Familiar da Universidade McMaster, no Ginaor Wilson e
Ciliska, (1984) e sugerido, em 1998, pela Sociedza®adense para a
Fisiologia do Exercicio como parte do Plano Canseeie Avaliacdo da
Atividade Fisica, Aptidao e Estilo de Vida. Tradlzie validado em
adultos jovens brasileiros por Rodriguez Afiez et (aD08). Este
dominio possui cinco opgdes de resposta (mais deghdros por dia;
de um a 10 cigarros por dia; nenhum nos ultimasmseises; nenhum no
ano passado e nenhum nos Ultimos cinco anos). dseme estudo a
analise desta variavel foi realizada de forma @imita, fumantes
(relatar, mais de 10 cigarros por dia ou 1 a 1l@roig por dia) e ndo
fumantes (relatar ndo ter fumado nos Ultimos seisas, ano passado ou
nenhum nos ultimos 5 anos). Os estudos tem deftodwo critério do
tabagismo, fumar um ou mais cigarros nos ultimodi&8 (Halty, 2002;
Malcon, Menezes & Chatkin, 2003).

Avaliacdo do consumo excessivo de bebidas alcoddica

O consumo de bebidas alcodlicas foi obtido a pddiguestéo, “A
minha ingestdo média de alcool por semana é?”damo dominio
alcool do questionario “Estilo de Vida Fantastiq&hexo 4). Sendo
que, uma dose corresponde a uma lata de cerved)ar{B4ou um copo
de vinho (142 ml) ou uma dose de bebida destila®anil). Este
dominio pode ser classificado em cinco categomgmtetanto neste
estudo, foram consideradas somente duas: consumessaxo de
bebidas alcodlicas (mais de 20 doses semanais E3 de 20 doses
semanais) e consumo néo excessivo de bebidasiedso@1 a 12 doses
por semana, oito a 10 doses por semana e zere doses por semana).
A literatura aponta como consumo excessivo de bebidodlica, a
ingestdo> 14 doses/sem (Souza, Areco & Silveira Filho, 2008jra,
Ribeiro, Romano & Laranjaeira, 2007).

Avaliacdo dos habitos alimentares

Foram avaliados os habitos alimentares dos unigigos por meio
do dominio Nutricdo do questiondrio “Estilo de Videantastico”
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(Anexo 4). Este questionario considera como aliagitd adequada, a
ingestdo de cinco a doze por¢les diarias de gréeseais, cinco a dez
porcbes didrias de frutas e vegetais, duas a t&Hes de carnes e
semelhantes. Com relacdo a porcdes de leite eadesy depende da
faixa etaria, jovens com idades entre 10 e 16 aeogravidas ou

lactentes recomenda-se a ingestdo de trés a gpatgdes diarias.

Adultos recomendam-se de duas a quatro porcbesadidbDutros

alimentos, que ndo estdo contidos em nenhum dgzogruitados,

devem ser consumidos moderadamente.

Esta variavel foi dicotomizada, considerando conféibfitos
alimentares adequados” as categorias “excelentgiase sempre” e
com “relativa frequencia” e “hébitos alimentareadaquados” os das
categorias “quase nunca”, “raramente” e “algumagsé

Variaveis do Estudo

As variaveis investigadas no presente estudo sgnd@sentadas no
quadro 1,

Quadro 1
Variaveis analisadas no estudo
Variavel Tipo Categoria e critério
Percepcao daVariavel Satisfeito
imagem corporal | dependente Insatisfeito
Caracteristicas Variavel ldade
sociodemogréfici independente

Sexo (masculino e feminino
Estado civil (solteiro, casado,
separado/divorciado)

Com quem mora (sozinho,
acompanhado)

Ocupacéao profissional
(trabalha e néo trabalha)
Turno de estudo (matutino,
vespertino)

Renda familiar

(Al- R$: 7.793,

A2- R$: 4.648,

B1l- R$: 2.804,
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B2- R$:1.669,
C- R$:927,
D- R$: 424,
E-R$:207).

Estado nutriciona

Variavel

Peso baixa18,5 kg.nt

(IMC) independente | Normal = 18,5 — 24,9 kg.fn
Excesso de pese5 kg.m?’
Nivel de atividadg Variavel Insuficientemente ativo =
fisica independente | <150 min/semana
Ativo = 150 min/semana
Consumo alcodlico| Variavel Consumo  excessivo  de
independente | bebida alcodlica ).
Consumo ndo excessivo (e
bebida alcodlica
Uso de tabaco Variavel Fumantes e Nao fumantes
independente
Habitos alimentared Variavel “Habitos alimentares
independente | Adequados”
“Habitos alimentares
Inadequados”

Procedimento para coleta de dados

Apés a aprovacdo do comité de ética, os estudaateberam o
TCLE, em que foram esclarecidos quanto ao objedivaestudo e os
procedimentos pelos quais seriam submetidos. Amgeodamento das
datas para a coleta de dados para cada fase dodsueslucacéo fisica,
os professores responsaveis pelas disciplinas snedi@s foram
contatados, a fim de ceder suas aulas para agigick questionario.

A coleta de dados ocorreu em dois momentos, pramgnte 0s
universitarios eram encaminhados ao laboratérioinflermatica do
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centro de desportos — CDS e ap0s o cadastro refqoiaa Moodle os
estudantes responderam ao questionario aplicaftwrda online.

Tratamento Estatistico

Inicialmente foi empregada a analise descritiva pmio de
frequéncias relativas e absolutas para caracter&zaujeitos, quanto as
seguintes variaveis: percep¢do da imagem corpaaaiacteristicas
sociodemograficas, estado nutricional, habitos elitares, uso de
tabaco, consumo de bebidas alcodlicas e nivel ideate fisica. O
teste de Qui-quadrado e Exato de Fisher foram eyagdos para
verificar a associacdo entre a insatisfacdo comageém corporal e as
variaveis independentes.

Foi realizada uma analise de Regressdo Logistitimando-se a
razdo de chance®dds ratig e intervalos de confianca de 95%, para
verificar a associacdo entre a variavel depend@msatisfacdo com a
imagem corporal) e as variaveis independentes dteafsticas
sociodemogréficas, estado nutricional, habitos aiiawres, uso de
tabaco, consumo de bebidas alcodlicas e niveliddate fisica). Em
todas as analises foi considerado nivel de sigmifia de 5%, utilizando
0 programa estatistico SPSSerséo 15.0
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CAPITULO 4
RESULTADOS

Participaram do presente estudo 236 universitérigpse representa
41,8% da populacéo alvo.

A prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corgorale 69,5%,
sendo 44,1% insatisfeito por excesso de peso éw®datisfeito por
magreza. Ao se estratificar por sexo, os resultadostraram que a
maioria dos homens, apresenta insatisfagdo por ezeg(33,9%),
enquanto a maioria das mulheres demonstraram iestgisfeitas por
excesso de peso (54,1%) (Figura 1).

®m Masculino ®Feminino

54.1%

30,7% 30,3% 35.4%

33.9%
. 15.6%
Satisfeito T
Insatisfeito por S
eXCesso Insatisfeito por
magreza

Figura 1. Proporcdo de universitarios em cada categoriaetieepcdo
da imagem corporal de acordo com o sexo. Floridigp&anta
Catarina, Brasil.

Quanto a caracterizacdo da amostra, a maior pads d
universitarios do sexo masculino investigados ticlaale > de 20 anos
(53,5%), com renda familiar superior a seis satanonimos (51,2%),
com escolaridade dos pais acima de oito anos (8%8%8,2%,
respectivamente), solteiro (95,3%), no curso dendatado (51,2%),
trabalhando (64,6%), morando com alguém (92,1%}¥tedantes do
turno matutino (59,1%).
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Com relacdo ao sexo feminino, observa-se 0o mesmo
comportamento no que se refere as seguintes viaridgada superior a
seis salarios minimos (52,3%), escolaridade doep#a mée acima de
oito anos (85,3% e 92,7%, respectivamente), cuesdcbacharelado
(54,1%), trabalhadores (56,9%), moradia com alg(@&#b5%) e turno
de estudo matutino (56,9%). Entretanto, com relaciiade e ao estado
civil, as mulheres em sua maioria apresentaraneidaehor ou igual a
20 anos (60,6%) e estado civil casado (92,7% (&abel

Tabela 3

Distribuicio da amostra em relacdo as caracteristis
sociodemograficas, de acordo com o sexo, de univ&sgos do curso
de Educacao Fisica, Florianépolis, Santa Catarin&rasil.

Sexo

Variavel Masculino Feminino Total

%(n) %(n) %(n)
Idade
> 20 anos 53,5 (68) 39,4 (43) 56,8(134)
<20 anos 46,5 (59) 60,6 (66) 43,2 (102)
Renda
> 6 salarios 51,2 (65) 52,3 (57) 51,7 (122)
minimos
Até 6 salarios 48,8 (62) 47,7 (52) 48,3 (114)
minimos
Escolaridade da
Mae
> 8 anos 88,2(112) 92,7 (101) 9,7 (23)
<8 anos 11,8 (15) 7,3 (8) 90,3 (213)
Escolaridade do
Pai
> 8 anos 89,8 (114) 85,3 (93) 12,3 (29)
<8 anos 10,2 (13) 14,7 (16) 87,7 (207)
Estado civil
Solteiro 3,14 92,7 (101) 94,1 (222)
Casado 95,3 (121) 7,3 (8) 5,1 (12)
Curso
Licenciatura 51,2 (65) 54,1 (59) 52,5 (124)
Bacharelado 48,8 (62) 45,9 (50) 47,5 (112)

Trabalho
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Sim 64,6 (82) 56,9 (62) 39,0 (92)
Néo 35,4 (45) 43,1 (47) 61,0 (144)
Moradia

Com alguém 92,1 (117) 94,5 (103) 93,2 (220)
Sozinho 7,9 (10) 5,5 (6) 6,8 (16)
Turno de Estudo

Vespertino 40,9 (52) 43,1 (47) 58,1 (137)
Matutino 59,1 (75) 56,9 (62) 41,9 (99)

Quanto a associacdo entre a percepc¢do da imagemoraloe as
variaveis independentes (Tabela 4), os resultado®odstraram que a
insatisfagdo com a imagem corporal por excesso ed® fpoi mais
prevalente entre as mulheres, os ndo fumanteseteaqrom excesso de
peso. Enquanto os universitarios do sexo mascutisoglassificados
como pouco ativos (<739,61min./sem.), 0s consuraglode uma
alimentacdo inadequada, os fumantes e os com doestaricional
adequado relataram maior insatisfacdo com a imagemporal por
magreza.

Tabela 4

Prevaléncia de Insatisfagdo com a imagem corporalop magreza e
por excesso de peso, de acordo com as variaveiseipendentes em
universitarios do curso de Educacdo Fisica. Floriagpolis, Santa
Catarina, Brasil.

Variavel Satisfeito  Insatisfeito Insatisfeito
por por
Excesso Magreza
% (n) % (n) % (n) p-
valor
Sexo
Feminino 30,3 (33) 54,1 (59) 15,6 (17) 0,b2*
Masculino 30,7 (39) 35,4 (45) 33,9 (43)
Idade
> 20 anos 33,6 (45) 425 (57) 23,9 (32) 0,49
<20 anos 26,5 (27) 46,1 (47) 27,5 (28)
Renda
> 6 salarios 27,0 (33) 43,4 (53) 29,5 (36) 0,26
minimos
Até 6 salarios 34,2 (39) 44,7 (51) 21,1 (24)
minimos

Escolaridade da




31

Mae

> 8 anos 29,6 (63) 45,5 (97) 24,9 (53) 6,37
<8 anos 39,1 (9) 30,4 (7) 30,4 (7)
Escolaridade do

Pai

> 8 anos 30,0 (62) 43,5 (90) 26,6 (55) 6,55
<8 anos 34,5 (10) 48,3 (14) 17,2 (5)

Estado Civil

Casado 8,3 (1) 75,0 (9) 16,7 (2) 0,09
Solteiro 31,7 (71) 42,4 (95) 25,9 (58)

Curso

Bacharelado 29 (36) 41,9 (52) 29 (36) 6,40
Licenciatura 32,1 (36) 46,4 (52) 21,4 (24)

Trabalho

Sim 33,3 (48) 41,0 (59) 25,7 (37) 0'41
N&o 26,1 (24) 48,9 (45) 25 (23)

Moradia

Com alguém 31,4 (69) 44.5 (98) 241 (53) 022
Sozinho 18,8 (3) 37,5 (6) 43,8 (7)

Turno de Estudo

Vespertino 32,3 (32) 46,5 (46) 21,2 (21) d,45
Matutino 29,2 (40) 42,3 (58) 28,5 (39)

Atividade Fisica

>739,61min./sem. 35,4 (56) 43,0 (68) 215(34) 0003*
<739,61min./sem. 20,5 (16) 46,2 (36) 33,3 (26)

Habitos

Alimentares

Adequada 33,3 (64) 44,3 (85) 22,4 (43)  0/04*
Inadequada 18,2 (8) 43,2 (19) 38,6 (17)

Uso de Tabaco

N&o 31,4 (71) 447 (101) 23,9 (54) 0,04~
Sim 10 (1) 30 (3) 60 (6)

Estado nutricional

Peso normal 34,2 (64) 35,8 (67) 29,9 (56) <0'01*
Excesso de peso 13,6 (6) 84,1 (37) 2,3 (1)
Consumo

excessivo de
bebida alcodlica

N&o 30,8 43 (95) 26,2 (58) 0,45
(68)
Sim 26,7 (4) 60 (9) 13,3 (2)

E.M Escolaridade da méae; E.P: escolaridade do Tib'ﬂis,te Qui-quadrado;
Mteste Exato de Fisher; * p-valor < 0,05.
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Na analise bruta da regressdo multinomial, o fatsociado a
insatisfacdo por excesso de peso foi o IM@5,0 kg/m2. Na analise
ajustada, os fatores associados a insatisfacdeméfeao excesso de
peso foi o IMC> 25,0 kg/m2 (OR: 11,80; IC95%: 3,99-34,88), e oosex
masculino (OR: 0,32; 1C95%: 0,15-0,69), sendo gske @presentou
associacdo inversa com a insatisfagdo por excesso pe&so,
demonstrando que os académicos do sexo feminirevaest mais
insatisfeitos por excesso (Tabela 5).

Na analise bruta referente a insatisfacdo por magieabela 5), os
fatores que se associaram ao desfecho foram: sagoutimo, realizar
<739,61min./sem. de atividade fisica, relatar umianeatacdo
inadequada, e usar tabaco. Na analise ajustadaapeteu associado a
insatisfagdo por magreza o sexo masculino (OR:; 2@35%: 1,16-
6,45), realizar <739,61min./sem. de atividade digOR: 2,39; IC95%:
1,01-5,68). Além disso, o excesso de peso (OR; 0GB5%: 0,01-1,01)
apresentou associacdo inversa com a insatisfac&o mamgreza,
indicando que sujeitos com peso normal estavam imsagisfeitos por
magreza.
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Odds ratio e intervalos de confianca da andlise bta e ajustada da regressdo logistica multinomial émr
percepcédo da imagem corporal (categoria de referéiac= satisfagdo com a imagem corporal) de universitios
do curso de Educacdao Fisica, Florian6polis, Santaafarina, Brasil.

Variavel Insatisfacao por excesso Insatisfacdo ponagreza
OR (IC 95%)* OR (IC 95%)** OR (IC 95%)* OR (IC 95p#
Sexo
Feminino 1 1 1 1
Masculino 0,64 (0,35-1,18) 0,32(0,15 - 0,69) 2,14 (1,03 - 4,43) 2,73 (1,1¢45%6
Idade
> 20 anos 1 1 1 1
<20 anos 1,37 (0,74 — 2,54) 1,42 (0,67 — 3,03) (043 — 2,93) 1,69 (0,71 — 4,05)
Renda
> 6 salarios 1 1 1 1
minimos
Até 6 salarios 0,81 (0,45-1,49) 1,32 (0,64 — 2,75) 0,56 (0,281-3) 0,50 (0,22 - 1,15)
minimos
Escolaridade da
Méae
> 8 anos 1 1 1 1
<8 anos 0,50 (0,18 - 1,42) 0,44 (0,11 -1,72) nE2 — 2,65) 1,69 (0,45 - 6,37)
Escolaridade do
Pai
> 8 anos 1 1 1 1
<8 anos 0,96 (0,40 — 2,31) 1,02 (0,33 — 3,22) 05B — 1,75) 0,67 (0,16 — 2,85)
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Estado civil
Casado

Solteiro

Curso
Bacharelado
Licenciatura
Trabalho

Sim

Nao

Moradia

Com alguém
Sozinho

Turno de Estudo
Vespertino
Matutino
Atividade Fisica

>739,61min./sem.
<739,61min./sem.

Habitos
Alimentares
Adequada
Inadequada
Uso de Tabaco
Nao

Sim

1
0,15 (0,02 — 1,2)

1
1,00 (0,55 — 1,82)

1
1,52 (0,82 — 2,85)

1
1,41 (0,34 — 5,82)

1
1,01 (0,55 — 1,84)

1

1,85 (0,93 — 3,68)
1

1,79 (0,74 — 4,34)

1
2,11 (0,21 — 20,69)

1 1
0,13 (0,13 — 1,24) qRLD4 — 4,62)
1 1
1,66 (0,38 — 7,27) 0,67 (0,33 — 1,33)
1 1
1,77 (0,83 — 3,75)  2410,61 — 2,54)
1 1
1,52 (0,31-7,33) 8045 — 12,31)
1 1
1,82 (0,40 — 8,27) @93 - 3,00)
1 1
1,62 (0,72648, 2,68 (1,26 — 5,69)
1 1

1,37 (0,49 — 3,86) 3,16 (1,25 — 7,98)

1 1
3,80 (0,34 — 41,95) 7,89 (0,92 — 67,48)

1
0,16 (0,01 — 2,13)

1
0,70 (0,14 — 3,44)

1
1,23 (0,53 — 2,86)

1
2,79 (0,59 — 13,13)

1
1,17 (0,23 — 6,09)

1
2,39 (1,01 - 5,68)
1
2,56 (0,90 — 7,27)

1
3,80 (0,34 — 41,90)
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Estado

nutricional

Peso normal 1 1 1 1

Excesso de peso 5,89 (2,33 -14,9) 11,80 (3,99 — 34,88) 0,19 (0,02-1,63) 0,101 (0,01 —1,00)
Consumo

excessivo de

bebida alcodlica

Nao 1 1 1 1

Sim 1,61 (0,48 — 5,44) 2,19 (0,54 — 8,80) 0,5906;3,32) 2,19 (0,55 — 8,80)

OR =odds ratio(razao de chance). IC = intervalo de confiangcanélise Bruta; ** Andlise Ajustada por todas as &eeis
independentes. Valores em negrito = p-valor <0,05
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CAPITULO 5
DISCUSSAO

O presente estudo apresentou como principais agegltuma maior
proporcdo de universitarios do sexo feminino e gumtes do IMC>
25,0 kg/m? insatisfeitos com a imagem corporal @aresso de peso, e
0s estudantes do sexo masculino, os praticante®,6&If8in. de
atividade fisica semanal, os fumantes e os conswesidde uma
alimentacao inadequada demonstraram insatisfagaoggreza.

Em relacdo a insatisfacdo com a imagem corporgkesaléncia
observada neste estudo (69,5%) corrobora ao eadontom alunos de
Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Pawss& PR, o qual
verificou que 61,2% dos académicos analisadosaralat insatisfacao
com a imagem corporéiRech et al.,, 2010). Em graduandos de varios
cursos da Universidade Federal de Santa Catarioangou-se uma
prevaléncia de insatisfagcdo com a imagem corpeal7g6%(Quadros,
et al., 2010). Coqueiro et al. (2008) observaramtneeacadémicos de
Educacéo Fisica uma frequéncia de insatisfaca® @&/ Assim como,
Gongalves et al. (2008), em cujo estudo encontragaen 75,8% dos
estudantes de Educacédo Fisica e 78,2% de nutric@midersidade de
Taubaté, SP estavam insatisfeitos. Estes resultadgerem que
independente da area a qual o universitario esido as prevaléncias
sdo altas e remetem a preocupacdes, tendo em avis@nsistente
associacdo entre a insatisfagdo com a imagem ebrper o
desenvolvimento de distUrbios alimentares, depoedsiixa autoestima
e percepc¢do negativa da qualidade de (@decciardi, et al., 2004).

Em se tratando do sexo, verificou-se que as mudhegyeesentaram
um nivel de insatisfacdo semelhante ao dos hon&ng% e 69,3%
respectivamente. O mesmo foi observado por Damaseeal (2005)
cujo estudo identificou prevaléncias de insatisfacAm a imagem
corporal de 76% para o sexo feminino e 82% parasculino sendo
gue enquanto os homens demonstram estarem ingasigier magreza,
as mulheres relatam insatisfagéo por excesso d€Resh et al., 2010;
Quadros, et al.,, 2010). No presente estudo, sesed0 masculino
apresentou mais chance de estar insatisfeito domagem corporal por
magreza. Por outro lado, ser do sexo feminino texis khance de estar
insatisfeito com a imagem corporal por excessa Hstergéncia entre
os sexos é fundamentada nas préprias diferencasdias nos padrées
corporais estabelecidos pelos meios de comunicegiianassa para
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cada sexo. Diante disso, faz-se necesséario a aea@tizde acdes
reflexivas acerca de estratégias para aumentaeitag@io do proprio
corpo no ambiente universitario, uma vez, que arditra tem
demonstrado a eficiéncia de varios tipos de progsame intervencao na
reducédo da insatisfacdo com a imagem corporalreletds destacam-se
os baseados na reducéo de dissonancia cogStica, Mazotti, Weibel
& Agras, 2000) e naquelas que visam a diminuicas dfeitos
provenientes das imagens corporais, preconizadasirgernet e pela
midia(Zabinski et al, 2001).

Quanto a associacao entre a percep¢do da imageuoraloe o
estado nutricional, a atual investigacdo identificoque o
sobrepeso/obesidade esteve associado ao desegduigio da silhueta
corporal. Este desfecho vai ao encontro a outragles (Bosi et al.,
2008; Kakeshita & Almeida, 2006; Quadros et al1®0e demonstra
gue a imagem corporal idealizada pelos univeregagjusta-se ao
padrdo magro e hipertrofiado preconizado pelo stmteociocultural
vigente, o qual considera a gordura e um maior mesporal como
estigma de feilra, e desta forma, aqueles indigichoom maior IMC
tendem a apresentar um maior desconforto e preg@apaom a
imagem corporal.

No que diz respeito ao nivel de atividade fisiceua associa¢céo
com a percepcdo da imagem corporal, destaca-se pesfuisa que 0s
académicos menos ativos fisicamente (<739,61mmasal) mostraram
estar insatisfeitos com a imagem corporal por nzgrEm um estudo
com universitarios do curso de Educagdo Fisica ddévetsidade
Estadual de Ponta Grossa nédo foi encontrada asdo@atre o nivel de
atividade fisica e a percepcao da Imagem corgBeth et al., 2010).
Por sua vez, outra investigacdo em adultos jovessEstados Unidos
identificou por meio de um inquérito telefénico,eqos individuos
insatisfeitos com o seu peso corporal apresentaremor nivel de
atividade fisica em relacdo aos individuos sateddiKruger et al.,
2008).

Esta falta de consenso, pode ser explicada enteidas diferencas
metodoldgicas entre os estudos. Enquanto o estadBegh utilizou
como instrumento a escala de silhuetas, a pesmatiaada por Kruger
identificou a insatisfacdo com a imagem corporatliar@e a seguinte
guestdo: “Como vocé se sente em relacdo ao seucpgsoral neste
exato momento”.

No entanto, independente dos resultados encontrjaoio®utros
estudos, uma possivel explicacdo para a maior gapale insatisfacéo
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com a imagem corporal por magreza em individuos osieativos
fisicamente encontrado na atual pesquisa refeaebsesca por um corpo
magro e sem gordura aparente para o sexo femirhipedrofiado, com
um baixo percentual de gordura para os homensipadte ainda mais
valorizado por académicos de Educacdo Fisica (€BA Hunter,
2006)e que é resultado da pratica de atividade fisicesswvgLoland,
1998). Desta forma, a inatividade fisica pode iimdaa afastamento do
ideal de beleza, gerando uma percepc¢ao negativaadgm corporal.

A aquisicdo de comportamentos relacionados a saimeo,
alimentacao inadequada e uso de tabaco tém sidoiadss a presenca
de insatisfacdo com a imagem corporal. Alguns estapontam que
individuos insatisfeitos tendem a aderir ao ustatiaco e ao consumo
de uma alimentagcdo inadequada/restritiva como fod@maobter um
corpo magro e hipertrofiad@lark et al., 2005; Jaworowska & Bazyjak
2009). No presente estudo, o efeito bruto destems deariaveis,
alimentacdo e uso de tabaco, sobre a percepcaoadan corporal ndo
foi confrmada na andlise ajustada, indicando qu&as variaveis
analisadas, como, o nivel de atividade fisica estade nutricional
explicam a associac¢éo dos habitos alimentaresusalde tabaco com o
desfecho, podendo também explicar a ndo assoc@énté® 0 consumo
excessivo de bebida alcodlica e a percepcdo daemagrporal nos
universitarios da atual investigacao.

As variaveis sociodemograficas (idade, escolaridadepais, estado
civil, curso, trabalho, moradia, turno de estudergla) ndo se associaram
a percepcao da imagem corporal. Esses resultadaoséiergentes com
estudos que ndo encontraram associagfes da percdpcémagem
corporal com a idade, turno de estudo, ocupacéafisgpimnal e renda
(Rech et al., 2010; Costa & Vasconcelos, 2010)reffantto, divergem
de estudos que apontam associacdo com idade e (@fztdle &
Griffith, 2001). Desta forma, verifica-se a necdade de investigacdes
futuras a respeito desta tematica, a fim de ideatifa direcao da
associacdo entre a percepgdo da imagem corporalasonariaveis
sociodemogréficas.

Como principais limitagbes do estudo destacam-sg: ol
delineamento transversal, o que impede o estabedatd de inferéncia
causal 2) a utilizacdo da escala de silhuetas migppara avaliar a
imagem corporal. As silhuetas s&o bidimensionagssa forma nédo
permitem a representagdo do individuo como um tddaglistribuicdo
de sua massa de gordura subcutdnea e de outrogtoaspe
antropométricos importantes na formacao da imagemocal (Kay,
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1996). Entretanto, estudos indicam fortes corrglagdo IMC com a
percepc¢éo da imagem corpof@bqueiro et al., 2008); 3) o instrumento
utilizado para analisar os habitos alimentares,s poio permite
identificar se a inadequacdo alimentar foi car&ada pelo consumo
excessivo, além da quantidade de porcdes diar@smendadas, ou
deficiente, aquém da quantidade necessaria recaand

Como ponto forte da pesquisa destaca-se: 1) o @ifmmento dos
resultados para alertar os profissionais de Edoc&gsica quanto a
necessidade de implantar intervengdes pautadafammacio midiatica
e publicitaria que, na maioria das vezes, apresestgacomo solucdes,
para a insatisfagdo corporal, poucos saudaveisg,lesavas; 2) aplicagdo
do questionario sob forma online, que possibiliwconstrucdo do
banco de dados automéatica ao preenchimento dagegsesliminando
os erros decorrentes da tabulacdo de dados.
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CAPITULO 6
RECOMENDACOES E CONCLUSOES

Este estudo permitiu concluir que a prevaléncimsiatisfacdo com
a imagem corporal dos universitarios estudadoglfniada. Atentando
para a necessidade de intervengdes que visem dimestas
prevaléncias, uma vez que estes profissionais sesfmnsaveis pela
promocao e educacgédo para a saude da populacéao.

Os fatores investigados, o sexo feminino e o IM@5,0 kg/m?
esteve relacionado a insatisfagdo por excesso. X0 swsculino,
alimentacdo inadequada, pratica de atividade fisi@&9,61min.
semanal e 0 uso de tabaco foram as variaveis adssca insatisfacédo
por magreza.

A realizacdo de estudos de intervencdo que anabsérfluéncia
dos fatores relacionados aos comportamentos de gatiddade fisica,
habitos alimentares e uso de tabaco) na percepc@nadjem corporal
em universitarios séo encorajados para confirmacbados do presente
estudo, e contribuir para o avanco do conhecimezismionado a esta
tematica na area da saude, subsidiando a criacamg@amas voltados
a insatisfacdo com a imagem corporal em univeis#Acujo o intuito
seja o combate e a prevencdo a comportamentosaeassociados a
este desfecho, dentre eles, transtornos alimentdietas alimentares
inadequadas, pratica excessiva de atividade fiEiGssim, orientar os
universitarios quanto as questbes relacionadasogm ¢mpostas pela
sociedade e até que ponto as mesmas sao condigemesmanutencao
de uma boa saude. Pois estes, serdo futuros pofiss de Educacéao
Fisica e pretendem trabalhar em promoc¢éo da sagédiemte o estimulo
de habitos saudaveis.
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ANEXO 1 — Percepcéo de Imagem Corporal

A partir das figuras apresentadas pelos pesquisadimdique o nimero
(nos espacos abaixo) referentes a sua percepc@mag@m corporal
percebida com&®EAL (aquela que vocé se identificHpEAL (aquela

gue vocé gostaria de ter) e &&XO OPOSTO (aquela que vocé
considera ideal para o sexo oposto).

REAL () IDEAL ()
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ANEXO 2 - Questionario Internacional de Atividade HRsica -
Versdo Curta

Nés estamos interessados em saber que tipo delaalivifisica as
pessoas fazem como parte do seu dia a dia. SyEsiEs nos ajudaréo
a entender que tdo ativos nds somos em relacassmgsede outros
paises. As perguntas estdo relacionadas ao tempovapé gastou
fazendo atividade fisica na ULTIMA semana. As patgs incluem as
atividades que vocé faz no trabalho, para ir delugar a outro, por
lazer, por esporte, por exercicio ou como partesdas atividades em
casa ou no jardim. Suas respostas sdo MUITO imuedaPor favor,
responda cada questdo mesmo que considere que efgcats/o.
Obrigado pela sua participagéo!

Para responder as questdes lembre que:

v' Atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que paetide
um grande esforco fisico e que fazem respirar MUM&ls
forte que o normal

v Atividades fisicas MODERADAS sé&o aquelas que peguisle
algum esforco fisico e que fazem respirar UM POUG&ls
forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nakdeique vocé

realiza por pelo menos 10 minutos continuos de eezta

la Em quantos dias da Ultima semana vocé CAMINH®@U pelo
menos 10 minutos continuos em casa ou no trabatimp forma de
transporte para ir de um lugar para outro, porr|gzer prazer ou Como
forma de exercicio?

dias por SEMANA ( ) Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menosnibitos
continuos quanto tempo no total vocé gastou camdthpor dia?

horas: Minutos:
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2a Em quantos dias da ultima semana, vocé realaoidades
MODERADAS por pelo menos 10 minutos continuos, copw
exemplo, pedalar leve na bicicleta, nadar, danfmer ginastica
aerdbica leve, jogar vdlei recreativo, carregappdsves, fazer servigos
domeésticos na casa, no quintal ou no jardim com@waaspirar, cuidar
do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentaderadamente sua
respiracdo ou batimentos do coracdo (POR FAVOR, NAOLUA
CAMINHADA)

dias por SEMANA ( ) Nenhum

2b Nos dias em que vocé fez essas atividades nuzdepar pelo menos
10 minutos continuos, quanto tempo no total voctogafazendo essas
atividades por dia?

horas: Minutos:

3a Em quantos dias da Ultima semana, vocé realatouidades
VIGOROSAS por pelo menos 10 minutos continuos, copo
exemplo, correr, fazer ginastica aerdbica, jogéehiol, pedalar rapido
na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos doousspesados em casa,
no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesegaelos ou qualquer
atividade que fez aumentar MUITO sua respiracddatimentos do
coragao.

dias por SEMANA ( ) Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades gigonmor pelo menos
10 minutos continuos quanto tempo no total vocéogamzendo essas
atividades por dia?

horas: Minutos:
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Cologque um X na alternativa que melhor descreveeo s

comportamento ou situacdo no més passado. As agpéis as questdes

gue geram duvidas encontram-se no final do questmn

Tenho alguém

Quase

Com
para conversar nunca .
. relativa Quase
as coisas que Raramente| Algumas vezes sempre
séo importanteg A P
- ; freqiiéncia
Familiae | para mim
Amigos
Quase Com
Eu dou e nunca relativa Quase
Raramente| Algumas vezes
recebo afeto sempre
freqliéncia
Sou Menos de 5o0u
vigorosamente mais
- 4 vezes
ativopelo 1 vez por 1-2 vezes 3 vezes por or
menos durante por P vezes
30 minutospor semana semana semana por
. . semana
dia (corrida,
bicicleta, etc) semana
Atividade
Sou Menos de 5ou
moderadamentg mais
. 4 vezes
ativo 1 vez por 1-2 vezes 3 vezes por or
(jardinagem, por P vezes
caminhada, semana semana semana por
semana
trabalho de
casa) semana
Eu como uma uase
. Q Com
dieta nunca .
relativa Quase
balanceada (vel Raramente| Algumas vezes
sempre
Nutricdo - freqiiéncia
explicacéo)
Eu
freqUentemente|

como em
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excesso 1)
acUcar 2) sal 3)
gordura animal
4) bobagens e
salgadinhos

Quatro itens

Trés itens

Dois itens

Um item

Nenhum

Eu estou no
intervalo de +
ou - quilos do
meu peso
considerado
saudavel.

Mais de

8 Kg

8 Kg

6 Kg

4 Kg

2 Kg

Tabaco e
téxicos

Eu fumo
cigarro

Mais de 10
por dia

1 a 10 por
dia

Nenhum nos

Gltimos 6
meses

Nenhum
no

ano
passado

Nenhum
nos

Gltimos 5
anos

Eu uso drogas
como maconha
e cocaina

Algumas
vezes

Nunca

Eu abuso de
remédios ou
exagero

Quase

Diariamente

Com
relativa

freqléncia

Ocasionalmente

Quase

nunca

Nunca

Eu ingiro
bebidas que
contém cafeina

(café, cha ou
coca-cola)

Mais de 1C
ezes podia

7al0
vezes

por dia

3 a6 vezes

por dia

laZ2
vezes

por dia

Nunca

Alcool

A minha
ingestdo média
por semana
deélcool é:
doses
(veja
explicacéo)

Mais de 20

13a20

11al2

8al0

Oa7

Eu bebo mais
de 4 doses em

Quase
diariamente

Com
relativa

Ocasionalmente

Quase
nunca

Nunca




61

uma ocasiao Frequéncia
Eu dirijo ap6s Algumas
10 ap g Nunca
beber vezes
uase Com
Eu durmo bem Q .
) nunca relativa Quase
e me sinto Raramente| Algumas vezes
sempre
descansado A
Sono, frequiéncia
cinto de
seguranca, | Eu uso cinto de uase A maioria
9 ¢ Q Raramente| Algumas vezes Sempre
stress e | seguranca nunca das vezes
sexo
seguro Eu sou capaz Quase Com
de lidar com o nunca relativa Quase
Raramente| Algumas vezes
stress do meu sempre

dia-a-dia

freqliéncia
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APENDICE 1 Termo de consentimento livre e esclaredd

Este termo tem por objetivo solicitar 0 seu coriggrito para participacao
na pesquisa intitulada “Prevaléncia de insatisfagiio a imagem corporal e fatores
associados em universitarios do curso de Educag#aF referente ao projeto de
dissertacdo de mestrado da Prof. Elisa Pinhemrarkeque tem como orientador o
Prof. Dr. Edio Luiz Petroski.

Esta pesquisa estd vinculada ao Programa de RdsH§80 em
Educacéo Fisica da Universidade Federal de San&ii@a(UFSC), e tem como
objetivo determinar a prevaléncia de insatisfacGm @ imagem corporal em
universitarios de ambos os sexos do curso de E#odésica de uma universidade
publica federal, e verificar os fatores associadosste fendmeno. Diante da
exaltacdo de um padrdo de beleza caracterizads fmimas corporais magras,
percebe-se a necessidade de investigar algumategie@sferentes a insatisfacac
com a imagem corporal, principalmente em adultesrjs, devido ao aumento da
prevaléncia de disturbios alimentares (como a af@eea bulimia) constatado nos
tltimos anos nessa populagéo. Desta forma, estdoepbssibilitara identificar os
universitarios com maior risco de apresentar isf&atio com a imagem corporal,
para que os programas de prevencao de distirbipershres contemplem os
grupos de maior risco.

Para a realizacdo da pesquisa, sera solicitadgpatisipantes que

respondam os questionarios referentes as seguariaseis:

a) Percepcgédo da imagem corporal;

b) Caracteristicas sociodemogréficas;

¢) Nivel de atividade fisica;

d) Consumo alcodlico;

e) Alimentacao;

f) Uso de tabaco;

g) Peso corporal e estatura autorrelatados.

Esses questionarios serdo aplicados por profsisi@nestudantes de
Educacéao Fisica responséavel.
Fica antecipadamente garantido que:
a) Somente participardo desta, os estudantes quearaceitapds serem
esclarecidos sobre os procedimentos aos quais sepficetidos, devendo
assinar o termo de consentimento livre e esclavecid
b) N&o havera nenhum custo aos participantes desigoest
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C) Os nomes dos participantes do estudo ndo seradgaiias,
assegurando-se o carater confidencial das inforesagbtidas para esta
pesquisa;

d) Os participantes desta pesquisa poderdo desistiqualquer
momento;

e) Os procedimentos referentes a esta pesquisa négeaam nenhum
risco a integridade fisica dos participantes;

f) Os responsaveis por esta pesquisa estardo disjgordvepara
esclarecer dlvidas a respeito desta pesquisa leétanpara dar acesso aos
resultados de cada estudante, se for de interesse.

Concordando com o que foi exposto acima, concoadlticfpar do estudo
como voluntaria.

Nome do participante

Assinatura

Data_/ /

Profa. Elisa Pinheiro kBerr
Pesquisadora responséavel
Telefone: 99100658

Orientador Edio Luiz Petroski
Telefone: 3721 9062 / 3721 9462 Ramal 23
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APENDICE 2: Compilacdo dos questionarios utilizadosio presente

estudo

QUESTIONARIOS

Informacbes gerais

1. Qual a sua data de nascimento? / /
2. Qualasuaidade? __ anos

3. Qual seu peso corporal? kg

4. Qual a sua estatura? m

5. Qual seu sexo?
a- Masculino

b- Feminino

6. Com gquem vocé mora atualmente? Vocé pode marasr de uma
alternativa.

a- Sozinho

b- Cénjuge/ Companheiro(s)
c- Amigo(s)

d- Pais ou responsaveis

e- Outros parentes
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f- Filho (s)

g- Outros

7. Qual seu estado civil?
a- Solteiro
b- Casado

c- Separado/Divorciado

8. Vocé trabalha?
a- Sim

b- Nao

9. Qual seu turno de estudo?
a- Matutino
b- Vespetino

c- Noturno

10. Qual a escolaridade de sua mae?
a- Analfabeto / primério incompleto (até 32 séneedsino fundamental)

b- Priméario completo / ginasial incompleto (até 2asérie do ensino
fundamental)
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c- Ginasial completo / colegial incompleto (ensifiendamental
completo)

d- Colegial completo / superior incompleto (engimédio completo)

e- Superior completo

11. Qual a escolaridade do seu pai?
a- Analfabeto / primério incompleto (até 32 séneedsino fundamental)

b- Priméario completo / ginasial incompleto (até 2asérie do ensino
fundamental)

c- Ginasial completo / colegial incompleto (ensifiendamental
completo)

d- Colegial completo / superior incompleto (engimédio completo)

e- Superior completo

12. Qual a renda de sua familia?
a- até 01 salario minimo

b- de 01 a 03 salarios minimos
c- de 03 a 06 salarios minimos
d- de 06 a 10 salérios minimos

e- superior a 10 salarios minimos



